<<研究新資訊>>

松樹皮萃取物 能預防有害的發炎反應！？

松樹皮萃取物--碧蘿芷Pycnogenol® 能調節『機警』的免疫系統，預防發炎造成身體的傷害。
<<2006 / 04 / 25瑞士日內瓦報導>>

最近一篇發表自Journal of Inflammation的期刊指出，證實萃取自法國濱海松樹樹皮--碧蘿芷Pycnogenol®能調節免疫系統，預防『有害』的發炎反應。這些發現，對於長期飽受過敏、哮喘和關節炎折磨的患者，意義重大。

發炎反應的產生，肇於免疫系統察覺身體有外來入侵物或是傷口感染，做出的連串反應。假如缺乏發炎、過度發炎亦或是發炎反應失調，也會導致身體各種複雜的疾病產生。這些症狀包含：骨關節炎、類風濕性關節炎等；也包含了一般的皮膚過敏、食物與藥物過敏。

這篇研究報告的作者Petra Högger博士認為：「發炎反應對於人體，好比一把兩刃鋒利的刀子，利害參半。對人體有益的是：能幫助對抗外來病原體與傷口癒和；對人體有害的是：有時候沒有遭受感染的部位，誤觸免疫系統機制，帶來身體嚴重的傷害。

Petra Högger博士說道：「就拿哮喘來說，就是典型嚴重的發炎攻擊反應。」「位於支氣管處的免疫球蛋白，一旦查覺到有外來物入侵，會誘導產生發炎反應（即使那些物質無害），由於這類型的外來入侵物沒有病原體可傳播，抗體無法找到標的物攻擊，便轉移到組織部位且釋放組織胺，造成支氣管發炎與腫大，大幅減低有效呼吸，逕而有氣喘的反射動作。但碧蘿芷Pycnogenol®經證實的確能避免此類『有害』的發炎症狀產生。」

德國烏茲堡大學的臨床研究發現，針對7名健康自願者進行測試，以口服方式，每日攝取200 mg碧蘿芷Pycnogenol®，其血漿中的NF-kB(免疫反應誘導因子)的活性降低，氣喘症狀得到改善。口服碧蘿芷Pycnogenol®五天後，其血漿中的免疫球—單核球與血漿中的NF-kB(免疫反應誘導因子)作用減少，肇因體內NF-kB活性(免疫反應誘導因子)下降15％，過敏症狀得到顯著改善。
Petra Högger博士說道：「這些研究指出，碧蘿芷Pycnogenol®能抑制NF-kB活性(免疫反應誘導因子)與促發炎過敏分子，減少『誤觸扳機，擦槍走火』事件發生，改善體內免疫系統，組織發炎症狀產生。」

一般來說，當體內有傷口或是病原體入侵，免疫球進行辨認後，NF-kB(免疫反應誘導因子)就能被活化，產生一連串的發炎反應。NF-kB基因可以調控一系列的發炎產生，並召喚更多的免疫球蛋白進行連串反應。

免疫球蛋白能夠穿透血管壁膜進入組織，他們將釋放大量的破壞酵素和毒性物質，與病原體進行對抗。不同的酵素能夠幫助分解組織內的連結纖維（connective fiber），例如：膠原蛋白（collagen）和彈力蛋白（elastin）。以利於免疫球蛋白的調動與之後的傷口癒合，皆有很大的幫助。

2004與2005年，已經有許多關於碧蘿芷Pycnogenol®的研究報告發表，除此之外，更多關於抗發炎反應的臨床醫學研究，例如：過敏症狀、月女性經期症候群、骨關節炎等，也即將陸續出爐。最近的研究發現，碧蘿芷Pycnogenol®可以舒緩膝蓋骨關節炎患者疼痛、改善患者行動不便等問題。

碧蘿芷Pycnogenol®萃取自法國西南沿岸的濱海松樹皮，含豐富的花青前素、生物類黃酮和數十種的有機酸，對人體健康有很大的幫助。過去35年來，有超過220篇的研究報告陸續發表，也通過安全與毒性測試，沒有副作用。截至目前，碧蘿芷Pycnogenol®已廣泛應用在400多項日常生活用品、複合性維他命與健康食品中。
